AKREDITOVANY
KURZ MSMT

KOUC/KOUCKA

ROZVIJEJITE sVUJ POTENCIAL!

Objevte, co skutec¢né znamena byt kouc¢em! Tento kurz vas provede krok za
krokem celym koucovacim procesem, od zakladnich principd a etiky az po
efektivni stanovovani cill a znalosti pokrocilych metod a nastroju. Kurz je
idealni pro kazdého, kdo se chce stat profesionalnim kouc¢em nebo rozsifit své
stavajici dovednosti a ziskat hlubsi vhled do koucovacich principd. Ziskejte
Osvédc&eni o rekvalifikaci v akreditovaném kurzu MSMT.

Kontakty na realizatora kurzu: +420 739 551 327, kurzy@ce-pa.cz, WWWw.ce-pa.cz
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OBSAH KURZU

1. den - Zaklady koucovani
co koucink je a neni, pfinosy koucovani
rozdil mezi kouCinkem, mentoringem a psychoterapii
kde konci kompetence kouce a kdy je nutné dat klientovi doporuceni pro jiny typ
spoluprace
eticky kodex kouce
typy akreditace a pozadavky ICF

2. den - Koucovaci proces
mentalni pfiprava kouce pred schlzkou
pozice kouce a proc je dulezita
4 zakladni koucovaci otazky + koucCovaci Sipka
jak navazat vztah s klientem — co udélat, Cemu se vyhnout
jak poznate, ze jste s klientem dobre nastavili koucovaci dohodu
stanoveni cil(; implementace - akéni kroky; reflexe

3. den - Koucovaci techniky a postupy
4 pilite vysledkového koucovani
fungovani mozku a neurologické Urovné
ramec koucovaciho rozhovoru
systém GROW a SMART cile

4. - 5. den - Koucovaci metody a nastroje
zrcadleni, parafrazovani, kotveni, reflexe
prace s metaforami a pribéhy
aktivni naslouchani
pyramida neurologickych Urovni — zpUsoby jejiho vyuziti
metoda 3 zidli
zivotni kolo a kolo hodnot, Skalovaci proces
stavova linka, metoda STOP, mentorsky stdl a prace s emocemi
strom stability, Disneyho strategie, osobni stit, 3 otazky o mife kontroly
demo ukazky a prace v triadach a zpétna vazba od lektora

6. den - Koucovaci otazky
rozdily mezi otevienymi a uzavienymi otazkami a jak je pouzit
planovaci otazky a tzv. tlacitkové a zazracné otazky
jaky typ otdzek muze zpomalit nebo zastavit rozvoj klienta
3 Urovné naslouchani

7. den - Osobnost kouce a jeho role
koucovaci myslenkové nastaveni; filozofie koucinku
jak ddlezita je odbornost
sebeuvédomeéni; emocionalni inteligence; schopnost nadhledu; jak nebrat véci
osobnég; autenticita; trpélivost
vzdélavani a dalsi rozvoj
rdzné role kouce a jak je prizpUsobit dané situaci

Kontakty na realizatora kurzu: +420 739 551 327, kurzy@ce-pa.cz, WwWw.ce-pa.cz
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8. den - Kompetence kouce

ICF zakladni kompetence profesionalnihno koucovani

vytvoreni zakladu pro praci s klientem,; etické chovani a zodpovédnost
vytvoreni vztahu s klientem; vedeni koucovaciho procesu; efektivni komunikace
podpora uceni a dosazeni vysledku

9. den - Slozité situace v kouc¢ovani

10.

strachy klientl a jak mdze byt koucink uzitec¢ny

sladény a nesladény jazyk

da se prekonat klientdv vzdor?

jak prekonat bariéry u klienta; techniky pro zvladani namitek
tzv. provokativni kou€ovani — kdy ho pouzit

etické dilema a nerealné cile klienta

den - Podpora klienta pfi osobnim a profesnim rozvoji
4 Urovné uceni a tvorba osobni vize

sebeobraz zalozeny na hodnotach

vnéjsi a vnitfni motivace klienta

jak vytvorit zavazek

jak podporit kreativitu klienta

11. den - Specifika riznosti klientu

12.

typy klientl - jak je rozpoznat a jak k nim pristupovat

prekazky Uuspésné spoluprace

VAK - vizudlni, akustické a kinestetické vnimani klientl - jak pozname, ktery typ
prevazuje a jak s tim jako koucové mdzeme pracovat

urceni klientovych metaprogramd

osobnostni a kulturni rozdily

zkusSenosti s koucCinkem

tymoveé vs. individualni koucovani

den - Vyhodnoceni efektivity procesu koucovani s klientem

reflexe — sebehodnoceni klienta

Skalovani— porovnani vychoziho a vysledného stavu

meéritelné vysledky

kvadranty uspéchu - cvic¢eni

zpétna vazba od kolegl

metody vyhodnoceni kratkodobého a dlouhodobého koucovaciho kontraktu
dlouhodobé sledovani dopadu

AKREDITACE MSMT: &islo jednaci: MSMT-14678/2024-2.
Rozsah vyuky: 120 hodin (& 45 min)

Kontakty na realizatora kurzu: +420 739 551 327, kurzy@ce-pa.cz, WwWw.ce-pa.cz
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LEKTOR
Alexandra Hubackova, PCC, Ph.D.

Konzultantka, kouc¢ka a lektorka pro rGznorodé publikum s 27letou
praxi. Studovala na Durham University ve Velké Britanii. Titul PCC
ziskala u Mezinarodni federace koucud - ICF. Pfednasela studentiim
na univerzitach v CR a USA. Poslednich tfinact let se vénuje praci
ve firmach rlznych obor( a velikosti v ¢eském i mezindrodnim
prostfedi — workshopy, dlouhodobé programy, individualni nebo
tymovy koucink.
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TERMINY 12DENNIHO KURZU
8.9,9.9,29.9,30.9,20.10,21.10,,3.11,, 4.11,,18.11,,19. 11,, 1. 12. 2026 (8:00 — 16:00)
a 2.12.2026 (8:00 - 17:30)

MISTO

Technologické inovacni centrum, Vavreckova 5262, 760 01 Zlin

CENA

45 000 K¢

Akreditovany kurz je osvobozen od DPH.
V cené kurzu je jiz zahrnuta zavérecna zkouska (pisemny test a prakticka ¢ast

v rozsahu 1, 5 hodiny).
Podminky ukonceni: 80% ucast na kurzu a 80% Uspésnost pfi zavérecné zkousce.

Kontakty na realizatora kurzu: +420 739 551 327, kurzy@ce-pa.cz, WwWw.ce-pa.cz




