TEORIE
A PRAXE

5 PRIORIT PRO OSOBNI BEZPECNOST

JAK VCAS ROZPOZNAT HROZBU A VHODNE REAGOVAT

Bezpecnost zacina u pozornosti, rozhodnuti a schopnosti Cist situaci dfiv, nez se zlomi.
Nezacina u fyzickeé sily, ale u védomi, klidu a vnitrni jistoty, ze vite, co délat — a hlavné
kdy. Nejucinngjsi ochranou je odvaha fict ,ne" a schopnost odejit vC€as. Tento kurz je
urceny vsem, ktefi chtéji rozumeét krizovym situacim dFiv, nez nastanou — a umét se
v nich rozhodovat bez paniky. Pracuje s realnymi rizikovymi situacemi ve vefejném
prostoru, dopravé, vyhrocenymi konflikty na pracovisti, ale i nasilnymi formami,
jako jsou aktivni utoky.

Kontakty na realizatora kurzu: +420 739 551 327, kurzy@ce-pa.cz, WWWw.ce-pa.cz



N
\
\NRK

CILE KURZU

dozvite se, jak vnimat okoli — jinak, klidnég, ale bdéle
rozpoznat varovneé signaly drfiv, nez prerostou v problém
védeét, jak predchazet konfliktim bez zbytecné eskalace
dozvédét se, jak se rozhodovat pod tlakem a s Cistou hlavou
védeét, jak chranit sebe i své blizké v bézném zivoté

zmeéna mindsetu, pozornosti a vnimani

OBSAH KURZU

bezpelnost jako kazdodenni dovednost, ne vyjimecna situace
prace s pozornosti: jak vnimat okoli klidné, ale bdéle

rozpoznavani varovnych signall a zmén chovani vcas

rozhodovani pod tlakem a prace s vilastni reakci na stres

prevence konfliktd a moznosti, jak se vyhnout eskalaci

pohyb a chovani v rizikovém prostredi (prace, MHD, verejny prostor)
reakce na vyhrocené situace véetné scénaru aktivniho strelce
ochrana sebe i blizkych bez pouziti zbytecného nasili

zmeéna mindsetu: z pasivity k védomé odpovédnosti ....

Kurz je veden interaktivni formou a klade dliraz na praktické vyuZiti v Zivoté.
Soucasti jsou modelové situace, ukazky videi, rozbor situaci.

Vhodny pro kazdého, kdo chce klid misto chaosu a jistotu misto strachu — pro
jednotlivce i jako firemni kurz na miru.

Kontakty na realizatora kurzu: +420 739 551 327, kurzy@ce-pa.cz, WwWw.ce-pa.cz
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LEKTOR

Zdenék Stejskal

Lektor, instruktor a specialista na osobni bezpecnost. Vice nez
20 let slouzil u Policie CR. Vedl policisty ve vycviku sluzebni
pfipravy a pUsobil také jako ¢len specidlni jednotky, kde se
vénoval vycviku odstielovacl. Diky témto zkusenostem vi, jak
dllezité je byt pripraveny nejen na krizové situace, ale hlavné
jim prfedchazet. Své bohaté zkusSenosti a znalosti predava
Siroké verejnosti i firmam prostfednictvim Skoleni 5Priorit,
kterd ukazuji jednoduché, ale ucinné zpUsoby, jak posilit
osobni bezpecnost a sebejistotu v kazdodennim zivoté.

Co o sobé fFika: ,Navzdory své profesni drdze nemam rad
nagsili. Davam prednost komunikaci, prevenci a hledani
feseni, které posiluji lidskou ddlstojnost a bezpedi. VErim, Ze
ivdnesnidobég, kdy slabne mordalka a hodnoty, ma smysl ucit
lidi nebadt se, byt vnimavi a vérit v dobro.”

TERMIN KURZU
18. 6. 2026 (8:00 — 15:45)

MISTO

Technologické inovacni centrum, Vavreckova 5262, 760 01 Zlin

CENA

3 500 K¢ bez DPH

Kontakty na realizatora kurzu: +420 739 551 327, kurzy@ce-pa.cz, WwWw.ce-pa.cz



