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PRAKTICKÝ 
KURZ 

 

KYBERBEZPEČNOST PRO KAŽDÉHO 
 

INTERNET JE SKVĚLÝ SLUHA, ALE ZLÝ PÁN. 

Cílem kurzu je vybavit účastníky praktickými dovednostmi a znalostmi 
potřebnými k identifikaci, prevenci a reakci na kybernetické hrozby. Zjistíte, jak 
implementovat bezpečnostní opatření, minimalizovat bezpečnostní rizika 
kyberútoku. Dozvíte se, jaké jsou principy a specifické rysy jednotlivých forem 
kyberútoků a vybudujete si tak přiměřenou ostražitost při práci s informačními 
a komunikačními technologiemi. Nabyté znalosti uplatníte jak v osobním, tak 
profesním životě. 
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OBSAH KURZU 
 

1. den – teorie a praktické procvičování  
• základy kyberbezpečnosti 
• bezpečné heslo 
• běžné hrozby   
• jak se chránit  
• kybernetický prostor 
• cookies 
• phishing 
• kybernetické útoky 
• nebezpečný e-mail a nebezpečná stránka  
 

2. den – teorie a praktické procvičování  
• http vs. https 
• Ransomware a jak se bránit 
• USB disk, mobilní zařízení  
• komunikační aplikace 
• sociální sítě 
• internet věcí, etika na internetu 
• digitální stopa 
• dezinformace 

 
 
Součástí kurzu bude i příprava na certifikaci NIS 2, kterou lze v rámci kurzu složit 
a získat tak oficiální certifikát evidovaný u NUKIBu (Národní úřad pro 
kybernetickou a informační bezpečnost), který ocení i váš zaměstnavatel. 
 
Naučte se, jak se nenechat napálit podvodníky, jak chránit svá data a jak 
bezpečně pracovat online. Stačí pár jednoduchých návyků – v tomto kurzu vám 
je ukážeme.  
 
 
 
 

LEKTOR 
Jakub Birčák 

Microsoft 365 a kybernetická bezpečnost jsou jeho hlavní domény. 
Věří, že IT má lidem práci zjednodušovat, ne komplikovat – proto vše 
vysvětluje srozumitelně a prakticky. Má zkušenosti s implementací  
i školením ve firmách různých velikostí, takže ví, co funguje  
v běžném provozu. Na školení vás naučí, jak se chránit před 
nejčastějšími hrozbami, jak rozpoznat podvody a jak si nastavit 
bezpečné návyky. 
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TERMÍNY 2DENNÍHO KURZU 
7. 11. a 24. 11. 2025 (08:00 – 16:30) 
 
 

MÍSTO 
Technologické inovační centrum, Vavrečkova 5262, 760 01 Zlín 
 
 

CENA 
  7 000 Kč bez DPH 

Možnost financování v rámci Národního Plánu Obnovy, projekt Jsem v kurzu  
→ www.jsemvkurzu.cz → Kurzy digitálního vzdělávání  
Finanční spoluúčast v částce 1 525 Kč, zbylou částku hradí Úřad práce. 
Více informací: Mgr. Martina Petrášová, +420 605 072 248. 

Deadline pro dotační přihlášení: 7. 10. 2025. 
Odkaz na dotační přihlášení: https://www.ce-pa.cz/produkt/kyberbezpecnost-pro-kazdeho/  

http://www.jsemvkurzu.cz/
https://www.ce-pa.cz/produkt/kyberbezpecnost-pro-kazdeho/

