TEORIE
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MOTIVACE

MOTTO: ,,To, co motivuje mé&, nemusi byt motivem pro druhé.“

Seminar vysvéetluje klicové principy motivace. Ukazuje souvislost mezi
spokojenosti v praci, motivaci a pracovnim vykonem. Vysvetluje, jak vznika
motiv, které tfi faktory rozhoduji o nasi motivaci a jaké hlavni motivatory
muzeme vidét u sebe i u jinych.

Kontakty na realizatora kurzu: Martina Urbankova, +420 739 551 327, kurzy@ce-pa.cz, Www.ce-pa.cz
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Smyslem seminare je, abyste zjistili svou osobni motivaci, uvédomili si, jak moc
ovliviiuje vase chovani v praci a dokazali tuto zkusenost vyuzit i pro pochopeni
a posileni motivace svych kolegu, cozZ je zvlasté dulezité pro profese vedoucich
pracovniku.

CiLE KURZU

- pochopit vyznam slov motiv, motivace a potreba
budete znat zakladni motivatory
ujasnite si svou osobni motivaci
budete védét, jak posilovat motivaci druhych

OBSAH KURZU

1den
motiv, motivace (to nejdulezitéjsi na zacatek)
hlavni pohon a jiné potreby (co se déje v zakulisi)
jaka je ta vase (test potreb a co z ngj plyne)
co vSechno ma vliv na motivaci (3 faktory)
co délat, kdyz slabne (tipy a moudra inspirace, jak posilovat motivaci)
posilovani motivace druhych

LEKTOR
Mgr. Monika Ambrozova

Lektorka a konzultantka s terapeutickym presahem. Vystudovala
sociologii a andragogiku na Univerzité Palackého v Olomouci.
Je certifikovanou manazerkou vzdélavani dospélych, autorkou
on-line kurzl a webinadfd. Prednasi na Institutu celozivotniho
vzdélavani VUT v Brné. Absolvovala fadu specializovanych kurzu
s psychologickou tématikou, véetné krizové intervence, transakeéni
analyzy, typologie osobnosti MBTI a nenasilné komunikace.
Nejcastéji se vénuje komunikaci, vztahGm v tymu, spolupraci mezi
generacemi. Ma zakladni koucCovaci wvycvik a prochazi
sebezkusenostnim terapeutickym vycvikem. S oblibou pouziva
diskusni a koucCovaci metody, které davaji dostateCny prostor
Ucastniklm kurzu, jejich otdzkam i zkusenostem.

TERMIN KURZU
28.5.2024 (8:00 - 15:30)

MISTO
Technologické inovac¢ni centrum, Vavreckova 5262, 760 01 Zlin.

CENA

3 500 K¢ bez DPH

Kontakty na realizatora kurzu: Martina Urbankova, +420 739 551 327, kurzy@ce-pa.cz, Www.ce-pa.cz



