PRAKTICKY
KURZ

JAK SE SROVNAT S DNESNI DOBOU
DUSEVNI ZDRAVI ZENY

Tento seminar je vhodny pro vsechny zeny, které se rozhodly vzit svUj Zivot do
vlastnich rukou. Pro Zeny, které se rozhodly byt silné a spokojené a rady by
skloubily matefstvi/rodi¢ovstvi a kariéru. Pro véechny, které se rozhodly nezit

ve stalém strachu o svou budoucnost, Ze si nezaslouzi Uspéch, pochopeni,
lasku a sebelctu.

Kontakty na realizatora kurzu: Martina Urbankova, +420 739 551 327, kurzy@ce-pa.cz, Www.ce-pa.cz
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V dnesni dobé se na Zeny nakladd mnohem vice nez dfive. Musi se podilet, Ci
rovnou zabezpecovat rodinu, vychovavat déti, byt milujicimi manzelkami, starat
se o rodinu. Oproti muzim maji véak velkou vyhodu v tom, Ze umi od pfirody své
role neboli svou polaritu, ménit dle dané situace. Pokud toto pochopi vsechny
Zeny, jejich Zivot se stane spokojenéjsi nejen pro né samotné, ale i pro jejich okoli.

Seminar je vedeny aktivni formou komunikace s G¢astniky a tim jsou Ucastnici
podnécovani s lektorkou spolupracovat a spole¢né hledat moznosti a feSeni. Tato
forma nuti k zamysleni a pomaha vytvoreni vlastni koncepce prace v praxi a také
rozviji u Géastnikl jejich osobnost, samostatnost a kreativitu a volbu dalsi cesty,
ktera jim bude v budoucnu napomocna splnit si sva prani.

OBSAH KURZU

1den
Ctyfi pilife rovnovahy — zdravi, rodina, seberealizace, prace
sebeuvédomeni
jak se naucit rovnovaze — upfimna komunikace
empatie

jak umét zachazet se strachem
jak se naucit zvladat lépe stres
sebeucta a odvaha

LEKTOR
Sona Drapalova

Odbornd konzultantka se specializaci na leadership, obchodni
dovednosti, komunikacni dovednosti, psychologii, posilovani
kompetenci a odhalovani skrytého potencidlu. Pomaha najit
rovnovadhu nejen jedincOm, ale i sportovcUm a celym tymudm.
Rozvojem lidi se zabyva jiz od roku 1999. Jeji filozofii je naucit lidi
pfemyslet, hledat cesty a feSeni. Miluje humor a snazi se, aby si lidé
odnaseli nejen zkuSenosti, ale i motivaci a dobrou naladu.

TERMIN KURZU
6.3.2024 (8:00 —15:30)

MISTO
Technologické inovacni centrum, Vavreckova 5262, 760 01 Zlin
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3 500 K¢ bez DPH
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